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ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 27/01/2026 tutt’'ora in corso
Collaborazione con Intersos per I'Ufficio Minori Stranieri del Comune di Torino
PSICOLOGA (libero professionista)
Progetto di affidamento di minori stranieri non accompagnati a connazionali:
e valutazione psicologiche
e sostegno psicologico ai minori
e sostegno psicologico alle famiglie
e lavoro in equipe multidisciplinare

Dal 12/01/2026 tutt’ora in corso
Studio privato in Corso Stati Uniti 57 a Torino
PSICOLOGA
¢ colloqui di sostegno psicologico ad adolescenti e adulti
¢ colloqui di supporto alla genitorialita

Dall'01/10/2025 tutt’ora in corso
Collaborazione con la Cooperativa Paradigma per il servizio Aria - Spazi ReAli del Comune di
Torino
PSICOLOGA (libero professionista)
e sportello migranti: supporto psicologico ad adolescenti e giovani adulti con background migratorio
e supporto psicologico ad adolescenti e giovani adulti

Dall’ 11/02/2026 tutt'ora in corso

Collaborazione con I'Associazione di Promozione Sociale Si Puo Fare ONLUS

PSICOLOGA (libero professionista)

Progetto IndiUp - Vivere l'indipendenza
¢ sostegno alla genitorialita all'interno di percorsi di autonomia rivolti ad adulti con disabilita
¢ lavoro in equipe multidisciplinare

Dal 03/10/2022 al 16/09/2025
Comune di Torino, Divisione Politiche Sociali e Socio Sanitarie, Minori e Famiglie
Ufficio Minori Stranieri
EDUCATORE PROFESSIONALE
e accoglienza e presa in carico di minori stranieri non accompagnati, costruzione del progetto
educativo
e gestione del Servizio di Pronto Intervento Sociale (fino a giugno 2024)
e presain carico e accompagnamento di famiglie straniere
e gestione dei rapporti con l'Autorita Giudiziaria: indagini sociali, esecuzione di provvedimenti,
segnalazioni e relazioni di aggiornamento



Dal 15/01/2024 al 10/01/2025
Servizio di Etnopsichiatria dell’Asl Citta di Torino
PSICOLOGA
750 ore di Tirocinio Pratico Valutativo
e colloqui clinici
¢ valutazioni psicodiagnostiche
e stesura di relazioni cliniche

Dal 12/04/2021 al 30/09/2022
Asl Citta di Torino, Servizio di Neuropsichiatria Infantile Torino Nord e Torino Sud
EDUCATORE PROFESSIONALE
e coordinatore dell'equipe multidisciplinare territoriale minori del progetto Sa.M.Mi (Salute Mentale
Migranti): progetti sperimentali di presa in carico e trattamento rivolti a minori stranieri non
accompagnati con fragilita psichica.
e presa in carico di famiglie e minori stranieri: interventi riabilitativi rivolti a minori stranieri, colloqui
di sostegno alla genitorialita, gruppi riabilitativi

Dal 01/02/2016 al 09/04/2021
Cooperativa Sociale Alce Rosso di lvrea
EDUCATORE PROFESSIONALE
e Servizio di Educativa Territoriale del C.I.S.S. 38 di Cuorgné (Consorzio Intercomunale del Servizi
Sociali): area minori e disabili, gestione dei luoghi neutri
e Servizio di Educativa Scolastica

Dal 05/12/2016 al 29/10/2021
Associazione Culturale New Happy Family
PRESIDENTE
e organizzazione di eventi artistici e culturali
e laboratori creativi, gruppi di arteterapia e musicoterapia

Dall'11/01/2016 al 29/12/2017
Attivita libero professionale
MEDIATORE FAMILIARE E DEI CONFLITTI, EDUCATORE PROFESSIONALE

Dal 02/11/2015 al 29/01/2016
Residence del Frate, RSA per Anziani
EDUCATORE PROFESSIONALE

e gruppi di arteterapia

e attivita ricreative e di stimolazione cognitiva

Dal 03/07/2006 al 31/08/2015
Associazione Mastropietro di Cuorgneé
EDUCATORE PROFESSIONALE
e da aprile 2009 ad agosto 2015: responsabile del centro diurno per dipendenze patologiche.
Mansioni: colloqui educativi, gruppi terapeutici, attivita riabilitative, gruppi di arteterapia e
musicoterapia, progetti educativi con adulti in difficolta in carico al Servizio Sociale, gruppi di
arteterapia presso la casa alloggio Liberamente per soggetti con disturbi psichiatrici
e da luglio 2006 ad aprile 2009: educatore professionale presso comunita per dipendenze
patologiche. Mansioni: colloqui educativi, gruppi terapeutici, attivita riabilitative



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 14/01/2006 tutt'ora in corso
Scuola di specializzazione in psicoterapia psicoanalitica
A.Psi.C. (Associazione Psicoanalisi Contemporanea)

07/12/2021

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLA RIABILITAZIONE conseguita con la
votazione di 110/110 e lode

UNIVERSITA NICOLO CUSANO

Tesi: La memoria del trauma. La perizia sul minore vittima di abuso.

150 ore di tirocinio svolte presso lo studio privato di una psicoterapeuta: partecipazione ai colloqui
clinici durante le CTU, valutazione psicodiagnostica, stesura della relazione di CTU.

25/06/2025: superamento Prova Pratica Valutativa abilitante all'esercizio della professione di Psicologa
presso Universita Nicold Cusano.

13/10/2014-25/01/2016

MASTER IN MEDIAZIONE FAMILIARE E IN MEDIAZIONE TRASFORMATIVA DEI CONFLITTI
ASSOCIAZIONE Me.Dia.Re

Dissertazione finale: L'ascolto empatico nella mediazione familiare

40 ore di tirocinio svolte presso il centro d'ascolto e di mediazione dell’Associazione Me.Dia.Re.

25/10/2014-01/12/2016

CORSO FORMATIVO ESPERIENZIALE SULLE TECNICHE ANALOGICHE NEI CONTESTI TERAPEUTICI:
PERCORSO MUSICOTERAPIA

S.A.l.G.A. (Societa adleriana Italiana Gruppi e Analisi)

Primo e quinto modello di musicoterapia del modello Benenzon, musicoterapia recettiva analitica.

04/02/2009-25/11/2009

CORSO FORMATIVO ESPERIENZIALE SULLE TECNICHE ANALOGICHE NEI CONTESTI TERAPEUTICI:
PERCORSO ARTETERAPIA

S.A.l.G.A. (Societa Adleriana Italiana Gruppi e Analisi)

04/04/2006

LAUREA IN EDUCAZIONE PROFESSIONALE (classe SNT/02) conseguita con la votazione di 110/110
e lode

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO

Tesi: Tossicodipendenza in carcere. Quale ruolo per I'educatore? L'esperienza torinese del carcere Lo Russo
e Cutugno.

150 ore di tirocinio svolte presso il Ser.D di Via Passalacqua, Asl Citta di Torino.

100 ore di tirocinio svolte presso il Centro diurno per minori “Passaparola”, Cooperativa Sociale Santa
Cristina.

Luglio 2002
DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA conseguito con la votazione di 75/100
LICEO SCIENTIFICO “ALDO MORO" DI RIVAROLO CANAVESE (TO)



CORSI, CONVEGNI E SEMINARI

23/01/2026

DIVENTARE ADULTI IN UN CONTESTO MULTICULTURALE: LA COSTRUZIONE DELL'IDENTITA’
NELLE VARIE FASI DEL CICLO DI VITA

Psicologi nel Mondo Torino

DAL 27/11/2025 AL 28/11/2025
Le storie siamo noi 2025
Decimo convegno sull'orientamento narrativo

16/10/2025

FAD ASINCRONA: VIOLENZA DI GENERE: EMERSIONE, CONTRASTO E PREVENZIONE. UN
APPROCCIO CULTURALMENTE SENSIBILE (9 CREDITI ECM)

Istituto Nazionale per la promozione della salute delle popolazioni Migranti e per il contrasto delle
malattie della Poverta

08/10/2025

FAD ASINCRONA: IL RISCHIO AGGRESSIONE VERSO IL PERSONALE SANITARIO E IL PERSONALE A
CONTATTO CON IL CITTADINO NELL’ ASLTO3 (10 CREDITI ECM)

ASLTO3

Dal 19/09/2025 al 06/12/2025

FAD ASINCRONE: ANTROPOLOGIA CULTURALE. UN PERCORSO TRA NATURA E CULTURA (4 ECM).
ASSISTENZA AGLI ADOLESCENTI TRASGENDER, L'ESPERIENZA DI AMSTERDAM (1 ECM).
COMPRENDERE IL TRAUMA COMPLESSO E | PERCORSI DI RECUPERO (1 ECM). INTELLIGENZE (5
ECM). MENZOGNA (5 ECM). QUATTRO LEZIONI DI PAOLO MIGONE (4 ECM). VENDETTA E
PERDONO (4 ECM)

Stilema S.r.l.

08/09/2025
LE EMOZIONI: CONOSCERLE, POSSEDERLE E TRASFORMARLE (20 ECM)
Associazione “Il filo d'oro”

23/08/2025
FOCUS SU DISTURBI DEPRESSIVI, SCHIZOFRENIA E CONDUMO DI SOSTENZE (12 ECM)
FeDerSerD

25/05/2025
FORMAZIONE CORE VITA (CHILD OF REFUGES IN EDUCATION)
Progetto SAI Torino Minori

Dall’ 08/05/2025 al 12/06/2025 (12 ore)
L’ARCOBALENO NELL'ACCOGLIENZA
Quore in collaborazione con il servizio LGBT del Comune di Torino

Dal 13/12/2024 al 17/03/2025 (10 ore)
IL METODO NVR (EDUCAZIONE NON VIOLENTA)
Progetto “La salute non é un'isola”

11/11/2024
MINORI STRANIERI NON ACCOMPAGNATI E VULNERABILITA
Progetto SAI Torino Minori

21/05/2024
ADOLESCENTI “OLTRE”: EMERGENZE PSICOPATOLOGICHE IN ETA EVOLUTIVA.
Cooperativa sociale Terra Mia



Dal 23/03/2022 al 12/10/2022
DISCUSSIONI INTERDISCIPLINARI DI CASI CLINICI COMPLESSI NP1 NORD E SUD (16 ore)
Asl Citta di Torino

05/03/2022
CORSO FAD “ENGLISH IN MEDICINE"” (50 ECM)
Dea Formazione e Servizi S.N.C.

Dal 09/09/2022 al 30/09/2022
APPROCCIO INTERCULTURALE NELLE RELAZIONI DI CURA
As| Citta di Torino

Dal 20/05/2022 al 10/06/2022
UOMINI E VIOLENZA SUBITA: COME RIPENSARE L'INTERVENTO DI ASCOLTO E D'ACCOGLIENZA
Progetto Sa.M.Mi

30/09/2022
AGITAZIONE PSICOMOTORIA, AGGRESSIVITA E TECNICHE DI DESCALATION IN ADOLESCENZA
Asl Citta di Torino

13/05/2021-01/07/2021
APPROFONDIMENTI TEMATICI SUL DECRETO LEGGE N.130/2020
Formazione S.O.F.L.A.: Servizi e Operatori Formati per I'Integrazione e 'Accoglienza

Dal 05/05/2021 al 19/05/2021

LAVORARE CON | MIGRANTI: CORSO BASE SU DINAMICHE E CARATTERISTICHE DEI PROCESSI
MIGRATORI IN ITALIA E NELL'AREA METROPOLITANA TORINESE

Asl Citta di Torino

28/11/2019
LUOGO NEUTRO:NUOVI ORIZZONTI, LIMITI ED OPPORTUNITA
C.L.S.AS di Santhia

07/05/2016
LA MEDIAZIONE SCOLASTICA: PRESUPPOSTI, PROBLEMI E STRATEGIE
Associazione Me.Dia.Re

Dal 10/04/2016 al 26/04/2016
CORSO DI FORMAZIONE SULL'AUTISMO
Mediateca per l'inclusione di Pavone Canavese (TO) in collaborazione con ANSGA

Dal 20/03/2015 al 15/05/2015

PRESA IN CARICO DEL PATHOLOGICAL GAMBLER. ACCOGLIENZA, AGGANCIO, INQUADRAMENTO
DIAGNOSTICO E TRATTAMENTO DEL GIOCATORE D'AZZARDO PATOLOGICO E DELLA FAMIGLIA

Asl TO4

11/11/2014
IL TRATTAMENTO ALCOLOGICO NEI TEMPI DELLA CRISI
As| TO4

Dal 25/05/2013 al 23/06/2013
DISEGNARE CON LA PARTE DESTRA DEL CERVELLO
S.A.I.G.A. (Societa Adleriana Italiana Gruppi e Analisi)

Dal 28/09/2013 al 29/09/2013
ARTETERAPIA E TRAUMA
S.A.l.G.A. (Societa Adleriana Italiana Gruppi e Analisi)



Dal 28/11/2013 al 29/11/2013
UNDER 25 -TRA STILI DI CONSUMO E TRATTAMENTI
As| TO4

Dal 05/06/2012 al 06/06/2012
COSTRUIRE UNA DIVERSA RESIDENZIALITA: VERSO UN ABITARE LEGGERO
Universita della Strada del Gruppo Abele

Dal 26/09/2011 al 01/02/2012

LE DIPENDENZE SENZA SOSTANZE: DIPENDENZE AFFETTIVE E STALKING, DIPENDENZE MEDIATICE,
DIPENDENZE SESSUALI.

Universita della Strada del Gruppo Abele

Dal 07/04/2011 al 19/10/2011
FORMAZIONE SUL TEMA DELLA VALUTAZIONE A FAVORE DEI GRUPPI DEL CNCA PIEMONTE
CNCA Piemonte

Dal 28/04/2011 al 29/04/2011

CONVEGNO NAZIONALE: DIPENDENZE E CONSUMI. 35 ANNI DOPO LA PRIMA LEGGE SULLA
DROGA

Universita della Strada del Gruppo Abele

Dal 05/11/2008 al 06/03/2009
ARTETERAPIA NELLA RELAZIONE EDUCATIVA E DI AIUTO
Associazione Lyceum di Milano

25/01/2008
ALCOLISMO, QUALE DEFINIZIONE? STILE DI VITA E/O DIPENDENZA PATOLOGICA
SIA (Societa Italiana di Alcologia) Piemonte

20/11/2007
PROCESSO ALLA RIDUZIONE DEL DANNO
Asl TO4

Dal 13/12/2006 al 15/12/2006
IL CONSUMO PROBLEMATICO DI COCAINA TRA | GIOVANI ADULTI
Universita della Strada del Gruppo Abele

RELATRICE IN CONVEGNI E SEMINARI

18/09/2024
GIOVANI, CONTROLLO SOCIALE E GIUSTIZIA PENALE
Organizzato dall'Universita degli Studi Torino, “Summer Camp” presso |'Oasi di Cavoretto (TO)

18/10/2022
PROGETTO SA.M.MI: L'EVENTO FINALE
Organizzato dai partner del progetto Sa.M.Mi alla Cavallerizza Reale di Torino



COMPETENZE LINGUISTICHE

e |taliano: lingua madre
¢ Inglese: buona capacita di lettura, di scrittura, di comprensione e produzione orale

COMPETENZE INFORMATICHE
e padronanza del Pacchetto Office

e buona conoscenza dei principali motori di ricerca, gestione della posta elettronica e dei social
network

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae sono esatte e veritiere.
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.

Torino, 19/02/2026 Carol Lazzara



